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izd`fr f=xq.kkfRedk gS] vr,o izd`fr dk dksbZ Hkh izk.kh f=xq.k ls jfgr ugha gSA fo'ks"k dkj.kksa ls 

fdlh esa lÙo vf/kd gksrk gS] rks fdlh esa jtksxq.k vFkok fdlh esa reksxq.kA dksbZ Hkh izk.kh buls eqDr ugha 

gSA fdlh Hkh ;qx esa fdlh lekt us mRd"kZ&izk.kh esa fL=;ksa ds lEeku dh vogsyuk dk dksbZ Hkko iznf'kZr 

ugha fd;k vkSj u vlH;koLFkk esa gh fL=;ksa dh mi;ksfxrk fdlh :i esa de dh tk ldhA orZeku ;qx 

foKku vkSj lwpuk rduhdh dk ;qx gS ftlls lekt dk Hkwe.Myhdj.k gks jgk gS] QyLo:i fdlh lekt 

vFkok jk"Vª dh leL;k,Wa  fo'o dh leL;k,Wa rFkk fo'o dh leL;k,Wa ml lekt ;k jk"Vª dh gSaA vkt L=h 

f'k{kk dsoy ,d lekt vFkok jk"Vª dh leL;k,a ugh gS] cfYd ;s Hkwe.Myh; leL;k;sa gSaA gk¡ ;g vo'; gS 

fd fodkl'khy ns'kksa esa fodflr ns'kksa dh vis{kk ;s leL;k;sa vf/kd fodjky gSA orZeku 'kSf{kd O;oLFkk 

lkekftd oxhZdj.k gh iSnk ugha djrh cfYd fyax Hksn dh c<+kok nsus okyh gSA fodkl'khy ns'kksa dks dqN 

vU; fodV leL;kvksa  dk Hkh lkeuk djuk iM+k gS] tSls fuj{kjrk] ngst&izFkk] cky&fookg] inkZ&izFkk] 

vf/kdkjksa ds guu~ vkfn L=h f'k{kk dh izeq[k leL;k;sa gSaA bu leL;kvksa dk nk'kZfud fopkjksa ls lek/kku 

djus ds mn~ns'; ls gh izLrqr 'kks/k v/;;u dh vuqHkwfr gqbZA 

1-1 izLrkouk 

 txr dh jpuk gh izd`fr dks ysdj gqbZ gSA fL=;ksa ds eku vkSj mi;ksx esa deh ;k Hksn le;&le; 

ij vo'; jgk gS] fdUrq iq:"k ds LokFkZ dks gh mldk dkj.k le> ysuk gekjh Hkwy gksxhA le;] LFkku] 

:fp vkSj ifjfLFkfr ds dkj.k lekt ds fu;e lHkh ns'kksa ds lHkh dky esa ,d rjg ds ugha jgus ikrs vkSj 

la'kks/ku dh vko';drk Hkh fdlh u fdlh le; esa gekjs lkeus vk [kM+h gksrh gS] fdUrq fuekZ.k ;k la'kks/ku 

dk laca/k ckg~; Lo:i ls gh gksrk gSA Hkkjro"kZ lnk ls /keZ iz/kku jk"Vª jgk gSA ;gk¡ iwoZdky ls gh 
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_f"k&egf"kZ] lar&egkRek] ;rh&lrh ,oa /keksZins'kd xq: gksrs vk;s gS] ftUgksaus vius fnO; vkpj.kksa vkSj 

izsjd opuksa ls lekt dks izHkkfor fd;k gSA ;gk¡ ds uj&ukjh lnk ls /keZ ds vkn'kZ jgs gSaA L=h f'k{kk ds 

laca/k esa fofHkUu Hkkjrh; 'kkL=ksa] vkpk;ksZa] lektlq/kkjdksa f'k{kk'kkfL=;ksa us Hkkjro"kZ esa fL=;ksa dks xkSjoiw.kZ 

LFkku ij izfrf"Br fd;kA fL=;kWa jktuhfrd] lkekftd rFkk iz'kklfud dk;ksZa es egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 

jgh gSA bl n`f"V ls Hkkjro"kZ vo'; HkkX;oku~ gS fd ;gk¡ dh turk dk /;ku izfrfnu f'k{kk dh vksj 

vkdf"kZr gksrk tk jgk gSA L=h&iq:"k vkSj cPps lHkh bl vksj mUeq[k gks x;s gSaA ijUrq fdlds fy, dkSu 

iFk Js;Ldj gS] bldk fu.kZ; ugha gks ik jgk gSA y{;ghu ifFkd dh Hkk¡fr ftlds th esa tks vkrk gS og 

m/kj dh mM+ku ekj jgk gSA 

 vr% f'k{kk dk ;qx gksus ij Hkh vk'p;Z gS fd L=h&iq:"k fdlh dks Hkh vius drZO; dk /;ku ugha 

gSA iFk dk Kku ugha gSA lkspus ij ge blh rF; ij igqaprs gS fd gekjh orZeku f'k{kk&i)fr gh ,slh gS 

ftlus iq:"k vkSj L=h dh ifo= Hkkoukvksa dks u"V dj mUgsa ijkuqdj.k&ijk;.k cuk fn;k gS vkSj mUgsa 

'kfDrghu cukdj ekufld ijra=rk dh Ja[kyk esa vkc) dj fn;k gSA muds efLr"d ds fy, ,sls fo"k; 

feyrs gS] tks muds lkoZtfud thou ds fy, vuqi;qDr vkSj gkfudkjd fl) gksrs gSaA 

1-2 xk¡/kh th ds vuqlkj f'k{kk dk ikB~;Øe 

 xk¡/kh th dh f'k{kk ;kstuk dks csfld f'k{kk dh laKk nh tkrh gSA bl f'k{kk dk ikB~;Øe fØ;k&iz/kku 

gS rFkk bldk mís'; ckyd dks dk;Z] iz;ksx ,oa [kkst }kjk mldh 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkR;kfRed 

'kfDr;ksa dk fodkl djuk gS ftlls og vkRefuHkZj jgrs gq, lekt dk mi;ksxh vax cu tk;sA xk¡/kh th 

us vius fØ;k&iz/kku ikB~;Øe esa ekr`Hkk"kk csfld Øk¶V] xf.kr] lekt'kkL=] lkekU; foKku] dyk rFkk 

laxhr vkfn fo"k;ksa ds izeq[k LFkku fn;kA mUgksaus crk;k fd igyh d{kk ls ysdj ikWapoh d{kk rd ds lHkh 

ckyd dforkvksa ds fy, ,d lk ikB~;Øe gksuk pkfg,A blds i'pkr~ ckydksa dks csfld Øk¶V dh rFkk 

ckfydkvksa dks x`g&foKku dh f'k{kk feyuh ije vko';d gSA  

 /;ku nsus dh ckr gS fd xk¡/kh th dh f'k{kk ;kstuk izkFkfed ,oa y?kq ek/;fed d{kk Lrj rd gh 

lhfer gSA bl n`f"V ls muds }kjk laxfBr fd;k gqvk ikB~;Øe Hkh dsoy blh Lrj rd ds fy, gSA 

 vkxs mUgksaus vius }kjk izfrikfnr f'k{kk ds mís';ksa dh izkfIr ds fy, ftl ikB~;p;kZ dh lajpuk dh 

og dqN bl izdkj Fkh& ^^gLr dkS'ky ,oa m|ksx] d<+kbZ] cqukbZ] ckxokuh] Ñf"k] dk"Bdyk] peZdk;Z] iqLrd 

dyk] feêh] dk dke vkSj eNyh ikyu vkfn½ ekr`Hkk"kk] fgUnqLrkuh ¼vkt dh n`f"V ls jk"VªHkk"kk fgUnh muds 

fy, ftudh ekr`Hkk"kk fgUnh ugha gSA½ O;ogkfjd xf.kr ¼vad xf.kr cht xf.kr js[kk xf.kr vkSj uki&rkSy 

vkfn½ lkekftd fo"k; ¼bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd 'kkL= vkSj lekt&'kkL=½ lkekU; foKku ¼ckxokuh] 

http://www.ijesrr.org/
mailto:editor@ijesrr.org


        International Journal of Education and Science Research Review 
Volume-6, Issue-6 Nov-Dec- 2019                                                             E-ISSN 2348-6457 P-ISSN 2349-1817                                                                                         
               www.ijesrr.org                                                                                                                   Email- editor@ijesrr.org 

Copyright@ijesrr.org                                                                                                                      Page         68 

ouLifr foKku] izk.kh&foKku] jlk;u foKku vkSj HkkSfrd foKku½] laxhr] fp=] dkO;] LokLF; foKku 

¼lQkbZ O;k;ke vksj [ksy&dwn vkfn½ vkSj vkpj.k f'k{kk ¼uSfrd f'k{kk] lekt lsok ,oa vU; lkekftd dk;Z½ 

vkSj blesa lcls vf/kd cy gLr&dkS'kyksa ij fn;k Fkk vkSj mlds ckn ekr`Hkk"kk ijA 

 xk¡/kh th ds }kjk fu/kkZfjr f'k{kk ds izdkj dks fu:fir djus ls iwoZ muds }kjk f'k{kk ds lEizR;; 

dks le> ysuk ijeko';d gSA xk¡/kh th ds vuqlkj f'k{kk euq"; ds lokZaxh.k fodkl ds :i esa Lohdkj dh 

tk ldrh gS mudh n`f"V esa lk{kjrk f'k{kk ugha gS] ;g rks u f'k{kk dk izkjEHk gS vksj u vUrA ;g rks 

L=h&iq#"kksa dks f'kf{kr djus dk lk/ku gSA f'k{kk dks ifjHkkf"kr djrs gq, xk¡/kh th us Lo;a fy[kk gS& f'k{kk 

ls esjk rkRi;Z gS& ^^ckyd vkSj euq"; ds 'kjhj] efLr"d vkSj vkRek esa ik;s tkus okys loksZÙke xq.kksa dk 

pgqeq[kh fodklA** 

 1-2-1 tu&f'k{kk & xk¡/kh th ds le; Hkkjr esa yxHkx 13 izfr'kr yksx lk{kj FksA fo|ky;h f'k{kk 

ds vHkko esa muesa u vkRefo'okl Fkk vksj u tkxj:drk FkhA rc ge izxfr dSls djrsA xk¡/kh th us vf'k{kk 

ds vfHk'kki ls cpus ds fy, tu f'k{kk] izkS<+ f'k{kk vkSj L=h f'k{kk ij fo'ks"k cy fn;kA tu&f'k{kk nks :iksa 

esa gksxh& ,d rks ckydksa dks f'kf{kr djus ds fy, bUgksaus csfld f'k{kk ;kstuk izLrqr dhA ;g f'k{kk dh 

jk"Vªh; ;kstuk Fkh ftlesa 7 ls 14 o"kZ ds ckydksa dks vfuok;Z ,oa fu%'kqYd f'k{kk ij cy fn;k x;k FkkA 

bl f'k{kk dks xk¡/kh th us gLr dkS'kyksa ij dsfUnzr fd;k] ,d rks blfy, fd gLr&dkS'ky gekjs thou ds 

vk/kkjHkwr dk;Z gSaA 

 1-2-2 L=h f'k{kk & xk¡/kh th L=h dks bZ'oj dh Js"Bre jpuk ekurs FksA xk¡/kh th us bl ckr dks 

Li"V fd;k fd ;|fi iq#"k vkSj L=h dk dk;Z {ks= FkksM+k fHkUu gksrk gS ysfdu mudh lkaLÑfrd vko';drk,a 

leku gksrh gSaA blfy, nksuksa dks vius&vius fodkl ds leku volj izkIr gksus pkfg,A bUgksaus Li"V fd;k 

fd eq[; :i ls L=h dks iRuh] ekrk o lekt ds fuekZrk ds :i esa dk;Z djuk gksrk gSA igys nks dk;ksZa esa 

og iq:"k ls fHkUu vo'; gksrh gS ij vius rhljs mRrjnkf;Ro dk fuokZg djus ds fy, mls viuh lH;rk 

o laLÑfr dk Li"V Kku gksuk pkfg,A ijUrq fdlh dh fLFkfr esa fL=;ksa dks laxhr o u`R; ls nwj j[kuk 

pkgrs FksA budk er Fkk fd ;s fØ;k,a okluk dks c<+kok nsrh gS] ;s L=h o iq#"k dh f'k{kk esa dsoy bruk 

gh vUrj djrs Fks fd fL=;ksa dks x`g dk;Z dh vfrfjDr f'k{kk nh tk;sA L=h iq#"k dks lekt esa cjkcj dk 

LFkku nsdj mudh f'k{kk dh O;oLFkk dj xk¡/kh th us lekt dk cM+k midkj fd;k gSA 

 1-2-3 lg&f'k{kk & xk¡/kh th us yM+ds&yM+fd;ksa dks ,d lkFk j[kdj i<+kus ds iz;ksx fd;s Fks vksj 

muds vk/kkj ij lg&f'k{kk dh lEHkkouk Lohdkj dh FkhA xk¡/kh th ds vuqlkj izkbejh o mPp Lrj ij 

lg&f'k{kk dh O;oLFkk dh tk ldrh gS ijUrq fd'kksjkoLFkk ij ;g mfpr ugha gksrhA vius bl er dks 
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O;Dr djrs le; ;s izR;sd lekt dks ;gka NwV nsrs gSa fd og vius i;kZoj.k dks n`f"V esa j[krs gq, lgf'k{kk 

dks Lohdkj o vLohdkj djus ds fy, Lora= gksA bl izdkj xk¡/kh lgf'k{kk ds lEcU/k esa lkekftd i;kZoj.k 

ij fuHkZj    djrs FksA 

1-3 foosdkuUn th ds vuqlkj f'k{kk dk ikB~;Øe 

 ikB~;Øe rks mís';ksa dh izkfIr dk lk/ku gksrk gSA Lokeh th us vius }kjk fuf'pr f'k{kk ds mís';ksa 

dh izkfIr gsrq ,d foLr̀r ikB~;Øe dk fo/kku izLrqr fd;kA mUgksaaus f'k{kk dh ikB~;p;kZ esa euq"; ds 'kkjhfjd 

fodkl gsrq [ksydwn] O;k;ke vkSj ;kSfxd fØ;kvksa vkSj ekufld ,oa ckSf)d fodkl gsrq Hkk"kk] dyk] laxhr] 

bfrgkl] Hkwxksy] jktuhfr'kkL=] vFkZ'kkL=] xf.kr vkSj foKku fo"k;ksa dks LFkku nsus ij cy fn;kA Hkk"kk ds 

lEcU/k esa Lokeh th dk n`f"Vdks.k cM+k O;kid FkkA budh n`f"V ls vius lkekU; thou ds fy, ekr`Hkk"kk] 

vius /keZ&n'kZu dks le>us ds fy, laLÑr Hkk"kk vius ns'k dks le>us ds fy, izknsf'kd Hkk"kkvksa ,oa fons'kh 

Kku foKku ,oa rduhdh dks le>us ds fy, vaxzsth Hkk"kk dk Kku vko';d gSA vr% bu Hkk"kkvksa dks 

ikB~;Øe esa LFkku nsuk pkfg,A dyk dks ,d euq"; thou dk vfHkUu vax ekurs FksA vkSj blds vUrxZr 

fp=dyk] okLrqdyk] laxhr] u`R; vkSj vfHku; lHkh dks ikB~;Øe esa LFkku nsus ds i{k esa FksA budk rdZ Fkk 

fd Hkkjr dk bfrgkl i<+us ls cPpksa esa Lons'k&izse fodflr gksxk vkSj ;wjksi dk bfrgkl i<+us ls os HkkSfrd 

Jh izkIr djus ds fy, deZ'khy gksaxsA bUgksaaus jktuhfr'kkL= vkSj vFkZ'kkL= dks ikB~;Øe esa LFkku nsus ij 

Hkh cy nsrs FksA budk fo'okl Fkk fd bu nksuksa fo"k;ksa ds v/;;u ls cPpksa esa jktuSfrd psruk tkx`r gksxh 

vkSj os vkfFkZd {ks= esa lQyrk izkIr djsaxsaA euq";ksa esaa lekt lsok dk Hkko mRiUu djus vkSj mUgsa lekt 

dh vksj mUeq[k djus ds fy, Lokeh th us f'k{kk ds lHkh Lrjksa ij lekt lsok dks vfuok;Z djus ij cy 

fn;kA  

 bl izdkj f'k{kk dh ikB~; p;kZ ds fo"k; esa Lokeh th dk n`f"Vdks.k vfr O;kid Fkk vkSj D;ksa u 

gksrk] bUgksaus vius ns'k ds mPpre /keZn'kZu dks i<+k vkSj le>k Fkk vkSj ik'pkR; txr ds HkkSfrd oSHko 

dks viuh vk¡[kksa ls ns[kk FkkA ;s tkurs Fks fd ik'pkR; txr ds HkkSfrd Kku ls ge viuk HkkSfrd fodkl 

dj ldrs gSa vkSj vius ns'k ds vk/;kfRed Kku ls viuk vk/;kfRed fodkl dj ldrs gSaA bl izdkj 

f'k{kk dh ikB~;p;kZ ds fo"k; esa Lokeh th dk n`f"Vdks.k vfr vk/kqfud vkSj vfr O;kid FkkA Lokeh th 

f'k{kk dks dsoy ,d oxZ rd lhfer j[kus esa fo'okl ugha j[krs Fks blfy, mUgksaus f'k{kk dks dbZ Lo:iksa 

esa foHkkftr fd;k tks bl izdkj gS& 

 1-3-1 tulk/kkj.k dh f'k{kk& Lokeh th ds le; vius ns'k dh fLFkfr cM+h n;uh; FkhA blds foijhr 

if'peh ns'kksa dh n'kk cgqr vPNh FkhA ogk¡ ds yksx lEiUu Fks vkSj oSHko'kkyh thou th jgs Fks] Lokeh th 
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us bl lcdks viuh vk¡[kksa ls ns[kk FkkA bUgksaus vuqHko fd;k fd jktuhfrd ijk/khurk] vkfFkZd foiUurk] 

lkekftd fiNM+siu vkSj /kkfeZd vU/k fo'oklksa bu lcdk ewy dkj.k vf'k{kk gSA bUgksaus mn~?kks"k fd;k fd 

tc rd Hkkjr ds lHkh uj&ukjh f'kf{kr ugha gksrs rd rd ge thou ds fdlh Hkh {ks= esa vkxs ugha c<+ 

ldrsA bUgksaus lekt vkSj jkT; ls tu&f'k{kk dh O;oLFkk dh vis{kk dhA tuf'k{kk ls Lokeh th dk rkRi;Z 

cPpksa] ;qodksa vkSj vf'kf{kr izkS<+ksa lcdks f'kf{kr djus ls FkkA bUgksaus f'kf{kr yksxksa dk vkg~okgu fd;k fd 

os vf'kf{kr izkS<+ksa vkSj o`)ksa dks lk{kj cuk;sa] mUgsa f'kf{kr djsaA ml le; f'kf{kk tu&lk/kkj.k dks lqyHk 

ugha FkhA bldk {ks= dsoy leFkZ O;fDr;ksa rd gh lhfer FkkA nhu&nq%f[k;ksa rFkk fuEu oxZ ds yksxksa dks 

Hkj&isV Hkkstu Hkh ugha fey ikrk FkkA vr% Lokeh th us rRdkyhu Hkkjrh; leqnk; dh vkfFkZd n`f"V ls 

ghu n'kk dks lq/kkjus ds fy, tu&lk/kkj.k dh f'k{kk ij cy fn;k vkSj dgk] eSa tulk/kkj.k dh vogsyuk 

djuk egku jk"Vªh; iki le>rk gw¡ ;g gekjs iru dk eq[; dkj.k gSA tc rd Hkkjr dh lkekU; turk 

dks ,d ckj fQj mi;qDr f'k{kk] vPNk Hkkstu rFkk vPNh lqj{kk ugha iznku dh tk;sxh rc rd izR;sd 

jktuhfr csdkj fl) gksxhA 

 1-3-2 L=h f'k{kk& Lokeh th vius ns'k dh fL=;ksa dh n;uh; n'kk ds izfr cM+s lpsr FksA mudk 

mn~?kks"k Fkk fd ukjh dk lEeku djks] mUgsa f'kf{kr djks vkSj mUgsa vkxs c<+us ds fy, volj nksA mUgksaus 

Li"V fd;k fd tc rd ge ukjh dks f'kf{kr ugha djrs rc rd lekt dks f'kf{kr ugha dj ldrs vkSj 

tc rd lekt dks f'kf{kr ugha djrs rc rd lekt vFkok jk"Vª dks fodflr ugha dj ldrsA ijUrq L=h 

f'k{kk ds lEcU/k esa mudk n`f"Vdks.k iw.kZr;k Hkkjrh; FkkA ;s mUgsa vkn'kZ x`g.kh] vkn'kZ ekrk,a vkn'kZ 

f'kf{kdk,a vkSj lekt lq/kkjd cukuk pkgrs FksA ;s ukfj;ksa ds fy, ,slh f'k{kk dh O;oLFkk djuk pkgrs Fks 

ftlds }kjk ,slh ukfj;ksa dk fuekZ.k gks tks ifo= gks fu.kZ; gks] x`gLFk /keZ ds fuokZg esa fuiq.k gks] ohj iq=ksa 

dks tUe ns] vkn'kZ ekr,a cus vkSj lekt dks mfpr f'k{kk nsaA 

 1-3-3 lg&f'k{kk& Lokeh th lg&f'k{kk ds fojks/kh FksA mudk igyk rdZ rks ;g Fkk fd L=h&iq#"kksa 

dh f'k{kk dh ikB~;p;kZ leku ugha gksrh blfy, mUgsa lkFk&lkFk dSls i<+k;k tk ldrk gSA mudk nwljk 

rdZ ;g Fkk fd lg&f'k{kk vkRe la;e esa ck/kd gksrh gSA ;s yM+fd;ksa ds fy, vyx fo|ky;ksa dh LFkkiuk 

djus vkSj muesa dsoy L=h f'kf{kdkvksa dh fu;qfDr djus ds i{k esa FksA 

1-4 fu"d"kZ 

egkRek xkW/kh vkSj Lokeh foosdkuUn th ds ds L=h f'k{kk lEcU/kh fopkj ,oa fl)kUr vk/kqfud Hkkjrh; 

ifjfLFkfr;ksa esa vey fd, tk jgs gSaA ijUrq vHkh vkSj Hkh lq/kkj ge bu egku f'k{kkfonksa ds fopkjksa ls dj 

ldrs gSaA vHkh L=h f'k{kk lEcU/kh rFkk [kkl rkSj ij xzkeh.k L=h f'k{kk lEcU/kh vusdksa leL;k;sa gSa ij mu 
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leL;kvksa dk lek/kku ge bu egku f'k{kk nk'kZfudksa ds 'kSf{kd fopkjksa ij vey djds dj ldrs gSaA L=h 

f'k{kk ds lEcU/k esa egkRek xk¡/kh vkSj foosdkuUn }kjk fn, x, lq>koksa dks /;ku esa j[kdj ;kstukvksa dk 

fuekZ.k djuk pkfg, ftlls L=h f'k{kk dh leL;k ij fu;a=.k ik;k tk ldsA 

lanHkZ xzUFk lwph& 

 dqyd.khZ] “kjn vUkUr ¼2009½ f}rh; laLdj.k ]Þxka/kh th ,oa foosdkuUn th ds fopkj n”kZuß] [k.M&4] 

lq#fp izdk”ku] >.Msokyku] ubZfnYYkhA 

 ekFkqj] ,l0 ,l0 ¼2011½ Þxka/kh th ds f”k{kk ds nk”kZfud rFkk lkekftd vk/kkjß] fouksn iqLrd efUnj] 

vkxjkA 

 “kekZ] vkj0 ,0 ¼2009½ ÞrRoehekalk] Kkuehekalk] ewY;ehekalk ,oa f”k{kkß] lw;kZ ifCyds”ku] fudV jktdh; 

b.Vj dkWfyt] esjBA 

 “kekZ] vkj0,0 ¼2011½ Þf”k{kk vuqla/kku ds ewy rRo ,oa “kks/k izfdz;kß] vkj0yky cqd fMiks] fudV jktdh; 

b.Vj dkWfyt] esjBA 

 “kekZ] vkj0,0 ¼2005½ Þf”k{kk vuqla/kkuß] lw;kZ ifCyds”ku] fudV jktdh; b.Vj dkWfyt] esjBA  

  “kekZ] vkj0,0 ¼2003½ Þf”k{kk vuqla/kkuß] lw;kZ ifCyds”ku] fudV jktdh; b.Vj dkWfyt] esjBA  

 f=ikBh] ykycpu ¼2006½ ÞeuksoSKkfud vuqla/kku fof/k;k¡ß] ],p0ih0HkkxZo cqd gkml] dpgjh ?kkV] 

vkxjkA  

 feÙky] ,e0,y0 ¼2012½ Þmnh;eku Hkkjrh; lekt esa f”k{kdß] bUVjuS”kuy ifCyf”kax gkml] esjBA  

 fHk'khdj] pUnz”ks[kj ijekuUn ¼2001½ f}rh; laLdj.k] Þia0 nhun;ky mik/;k; fopkj n”kZuß [k.M&5 

¼jk’Vª dh vo/kkj.kk½] lq#fp izdk”ku] >.Msokyku] ubZ fnYYkhA 

 jkBkSj] dqlqe yrk ¼2009½ izFke laLdj.k] Þmnh;eku Hkkjrh; lekt esa f”k{kdß] vkj0yky cqd fMiks] 

fudV jktdh; b.Vj dkWfyt] esjBA 

 vkWcsjk;] lqjs”k pUnz ¼2005½ Þf”k{kk rduhdh ds rRo ,oa izcU/kuß] vkj0 yky cqd fMiks] fudV jktdh; 

b.Vj dkWyst] esjBA 
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